
Activités Séances Lieux Cotisation Licence/Assuranc e 

ZUMBA 
+ 13 ans :  
���� Les Lundi et Mercredi de 19h00 à 21h00 
  

Salle des Fêtes 
Fresnes sur Marne  

(Grande Salle) 

180€ (1) (2) 

135€ / Personne 
(Tarif Famille/Duo) 

0€ 
(inclus dans la Cotisation) 

ZUMBA Kids 
De 8 à 12 ans :  
���� Mercredi de 18h00 à 19h00 
 

Salle des Fêtes 
Fresnes sur Marne  

(Grande Salle) 

160€ (1) (2) 

123€ / Personne 
(Tarif Famille/Duo) 

0€  
(inclus dans la Cotisation) 

KARATE 

 ����  4-8 ans : le Mercredi de 17h30 à 18h15  
 ����  8-13 ans : le Mercredi de 18h15 à 19h15 
 ����  + 13 ans : le Mercredi de 19h15 à 20h30 

Centre de Loisir  
Fresnes sur Marne  

(Dojo) 

160€ (1) (2) 
123€ / Personne 

(Tarif Famille/Duo) 
36€ 

BABY SPORT 3-5 ans : le Mercredi de 17h à 18h 
Salle des Fêtes  

Fresnes sur Marne  
(Grande Salle) 

160€ (1) (2) 
123€ / Personne 

(Tarif Famille/Duo) 
13€ 

Licence 
famille : 

 
 32€  

 
à partir de 

 3 
personnes : 1 

adulte et 2 
enfants 

MULTI SPORT 6-11 ans : le Mercredi de 15h00 à 16h30  
Extérieur ou Salle 
des Fêtes Fresnes 

sur Marne 

160€ (1) (2) 
123€ / Personne 

(Tarif Famille/Duo) 
13€ 

MARCHE 
NORDIQUE 

 ����  Le Samedi 9h-11h (Niveau Bon Marcheur) 
 ����  Le Samedi 11h-12h30 (Niveau Débutant) 

Monceaux les 
Meaux 

210€ (1) (2) 
160€ / Personne 

(Tarif Famille/Duo) 
24€ 

FORCE 
ATHLETIQUE 

+ 15 ans :  
���� Du lundi au vendredi de 17h00 à 20h30 
���� Le samedi matin de 10h00 à 12h00  

Salle des Fêtes 
Fresnes sur Marne  

(Petite Salle) 

 
210€ (1) (2) 

 

18€ 
(Loisir)  

35€ 
(Compétition)  

CORPORAL ZEN  
BODY&MIND 

+ 13 ans :  
���� Le jeudi de 19h00 à 21h00 

Centre de Loisir  
Fresnes sur Marne  

(Dojo) 

160€ (1) (2) 
123€ / Personne 

(Tarif Famille/Duo) 
0€  

(inclus dans la Cotisation) 

(1) 50€ à déduire pour les Fresnois (Bougez à Fresnes) 
(2) pour les jeunes Fresnois (-18ans) subvention de 50€ sur simple demande à la Mairie de Fresnes sur Marne, cumulable avec (1) 

Obligation de mettre des baskets propres pour rentrer dans les salles 

 

TARIF 2015-2016 
 

Association 
BOUGEZ à FRESNES sur MARNE 

Informations au 06 80 12 64 43:  

 
 


